
 NEUER RAUM 
 FÜR KAMpFSPORT 

UMBAUKURSPLANUMBAUKURSPLAN

 - Perfekte Trainingsmöglichkeiten  

 - Hochwertige Ausstattung 

 - Optimale Funktionalität 

 - Hohe Sicherheitsstandards 

 - Neue Kurskonzepte 

Nach kurzer, knackiger Umbauphase 
im Dezember schaffen wir euch ab 
Januar 2025 neuen Raum für 
euren Sport.

.WORKERS HALL
Gelsenkirchener Str. 37, 46282 Dorsten
TEL 02362.95 27 74 | FAX 02362.95 27 75
E-MAIL info@workers-hall.de
WEB www.workers-hall.de

BOXEN
THAI-KICKBOXEN
MMA
BRAZILIAN JIU-JITSU
GRAPPLING
KRAV MAGA

www.workers-hall.de

coming soon



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

09: 00 - 13: 00

OPEN GYM
(AB 18)

09: 00 - 13: 00

OPEN GYM
(AB 18)

10: 00 - 11: 00

GOOD MORNING
BOXEN

09: 00 - 13: 00

OPEN GYM
(AB 18)

10: 00 - 11: 00

GOOD MORNING
BOXEN 10 : 00 - 14: 00

OPEN GYM
(AB 18)

10 : 00 - 14: 00

OPEN GYM
(AB 18)

16 : 45 - 17: 45

ALL KIDS
17 : 00 - 18: 00

TEENS
16 : 45 - 17: 45

ALL KIDS
17 : 00 - 18: 00

TEENS

18 : 00 - 19: 00

MMA
18 : 00 - 19: 00

BOXEN
18 : 00 - 19: 00

MMA
18 : 00 - 19: 00

BOXEN
18 : 00 - 19: 00

SPARRING

19 : 00 - 20: 00

THAI KICKBOXEN
19: 00 - 20: 00

LADY COMBAT
19 : 00 - 20: 00

THAI KICKBOXEN
19: 00 - 20: 00

LADY COMBAT
19 : 00 - 20: 00

MMA SPARRING

20 : 00 - 21: 00

BOXEN
20 : 00 - 21: 00

KRAV MAGA
20 : 00 - 21: 00

BOXEN
20 : 00 - 21: 00

KRAV MAGA
20 : 00 - 21 :00

Gültig ab 09.12.2024

MO. - FR. 08.30 - 22.00
SA. - SO. 10.00 - 16.00

ÖFFNUNGSZEITEN

ÖFFNUNGZEITEN AN DEN FEiERTAGEN
24.12.2024 10:00 - 13.00/keine Kurse
25.12.2024 geschlossen!
26.12.2024 10:00 - 13.00/keine Kurse

31.12.2024 10:00 - 13.00/keine Kurse
01.01.2025 geschlossen!

BRAZILIAN JIU-JITSU GRAPPLINGTHAI-KICKBOXEN MMABOXEN KRAV MAGA


