KURSANGEBOT BESCHREIBUNG INTENSITAT

AERIAL CLASSES | ; JWORKERS HALL

In diesem Kurs treffen klassische Yogaelemente auf Luftakrobatik. Kréftigende Asanas gehdren ebenso zu jeder Stunde
wie ein entspannender Part zum Abschluss. Fiir diesen Kurs brauchst du keine Vorkenntnisse. S iebiaganzDllve bk SPORTS SOCIETY E.V.

: Das Schlingentraining mit den elastischen 4D PRO Bungee-Elementen macht verdammt viel Spap. Das Geheimnis dahinter: 3
Das Gefiihl, elastisch getragen und beschleunigt zu werden, weckt in jedem den intuitiven Spieltrieb. Das dynamische Training MODERAT BIS HOCHINTENSIV
i ermdglicht gezielten Muskelaufbau ganzer Muskelketten mit besonders kurzen aber intensiven Workouts. :

MODERAT BIS HOCHINTENSIV

BARRE CONCEPT

BOP MODERAT BIS HOCHINTENSIV )
CORE MIX MODERAT BIS HOCHINTENSIV | \
2 N\
‘
HOOP FIT MODERAT BIS HOCHINTENSIV

FITNESS YOGA MODERAT BIS HOCHINTENSIV

INDOOR CYCLING MODERAT BIS HOCHINTENSIV

JUMP FIT MODERAT BIS HOCHINTENSIV

MODERAT BIS HOCHINTENSIV

PUMP IRON

%
FITNESS CLASSES

STARTE JETZT IN RICHTUNG ZIEL

STEP AEROBIC MODERAT BIS HOCHINTENSIV

ZUMBA FITNESS MODERAT BIS HOCHINTENSIV

BALLANCE BALLS NIEDRIG BIS MODERAT

NIEDRIG BIS MODERAT



Giiltig ab 19.08.2024

MONTAG

KURSRAUM 1 KURSRAUM 2

17:00 -17:45
BOP 3
S
18:00-18:45 |
BUNGEE FIT

19:00 - 19:45
SBA VI

19:00-20:00 :
BARRE CONCEPT :
—

17:00 - 17:45
WORXLETICS TEENS

KURSRAUM 1

09:30 - 10:30
BALLANCE BALLS

10:30 -11:15
SBA Il

17:00 - 17:45
HOOP FIT

18:00 - 18:45
FITNESS YOGA

19:00 - 20:00
PUMP IRON

20:00-20:30
CORE MIX

18:00-18:45
WORXLETICS

AERIAL CLASSES

DIENSTAG

KURSRAUM 2

WORKERS HALL. KURSPLAN

SPORTS SOCIETY E. V.

MITTWOCH

KURSRAUM 1 KURSRAUM 2

i 09:00-10:00
i INDOOR CYCLING :

17:00 - 17:45
. ZUMBA |
H i
: 18:00 -18:45 :
BUNGEE FIT

19:00 - 20:00
AERIAL YOGA

17:00 -17:45
WORXLETICS TEENS

KURSRAUM 1

09:30-10:30
AERIAL YOGA

10:30 - 11:15
SBA Il

17:00 -18:00
BALLANCE BALLS |

18:00-18:45
FITNESS YOGA

19:00 - 20:00
STEP AEROBIC

20:00-20:30
CORE MIX

18:00 - 18:45
WORXLETICS

DONNERSTAG

KURSRAUM 2

17:00 - 17:45
SBAV

FREITAG

KURSRAUM 1

17:00 - 17:45
JUMP FIT

{ 18:00-19:00 {
i BARRE CONCEPT :
H i
{ 19:5-20:15
AERIAL YOGA

SAMSTAG SONNTAG

KURSRAUM 1 KURSRAUM 1

10:30 - 11:30

| INDOOR CYCLING |
———

OFFNUNGSZEITEN

MO. - FR.
SA. - SO.

0830 -22.00
10.00 -16.00

WORKERS HALL Sports Society e. V.
Vereinsstatte: Gelsenkirchener Str. 37
46282 Dorsten

TEL 02362.95 27 74

E-MAIL verein@workers-hall.de

WEB www.workers-hall.de




